(ewmtize wit Kourtottelun

Schnell und einfach nur lecker! Kartoffeln und Gemiise klein schneiden, mit Ol und
Krautern marinieren und ab in den Backofen. Das Ofengemiise schmeckt auch kleinen
Leckermaulern.

Lintkautsliste
Gemuse, was man gerne mag
Kartoffeln

Rosmarin

Olivenal

Paprikapulver

Salz, Pfeffer

Fiir den Krauterquark
Quark
frische Krauter, Salz

Lubereitung
1 Gemuse klein schneiden. Die Kartoffeln in kleine Wirfel schneiden, so dass sie zeit-

gleich fertig werden. Nun einfach mit dem Ol und den Gewiirzen mischen.

2 Bei 220 °C fiir ca. 20 Minuten in den Backofen.

Lecker dazu schmeckt selbst gemachter Krauterquark. Hierflr fein gehackte Krauter
mit ein wenig Salz unter den Quark rihren. Wer den Quark etwas cremiger haben
mochte, gibt einfach einen Schuss Milch dazu.
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