Tinguine wt Zucchini

Heute gibt es Pasta mit Zucchini. Schnell gekocht und einfach lecker. Wie wére es
denn, eine Zucchinipflanze beim Gartner um die Ecke zu holen und in den Garten oder
im Topf auf den Balkon zu stellen?

[MIQMMJJ’W (fir 3 - 4 Personen)

5 -6 Zucchini

1 grof3e Zwiebel

1 kleine Knoblauchzehe

3 - 4 Brihwirfel

ca. 300 ml Wasser

etwas Salz, Pfeffer

1 Becher Sahne

500 g Linguine
Emmentaler Kése, gerieben

Zubeveitung

1 Zucchini putzen und in Scheiben hobeln, je nach GréBe einmal in der Mitte teilen.

2 Zwiebel und Knoblauchzehe klein schneiden und in Olivenél anbraten.

3 Danach die Zucchini-Scheiben in die Pfanne geben und leicht mit andlinsten.

4 Mit dem Wasser abldschen, kurz aufkochen lassen und mit den Brihwiirfeln wiirzen.

5 Ca. 20 Minuten auf geringer Stufe kécheln lassen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
6 Parallel die Linguine nach Packungsanweisung in Salzwasser bissfest kochen.

7 Zum Schluss den Becher Sahne zuftigen.

Den geriebenen Emmentaler mit servieren.
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